宝山区第四届运动会
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竞赛规程
为贯彻实施国家《全民健身条例》、《青少年体育活动促进计划》及《上海市体教结合促进计划（2016-2020）》，推动“十三五”宝山全民健身工作，加快本市青少年体育公共服务建设，推进学校、社区、家庭三位一体青少年体育发展，宝山区第四届运动会增设青少年社区运动会。根据运动会要求，特制订宝山区青少年运动会竞赛规程如下：
1、 主办单位：
宝山区体育局
宝山区教育局
宝山区高境镇人民政府
2、 承办单位：上海跃动青少年体育俱乐部
3、 协办单位：宝山区高境科创实验小学
4、 竞赛日期：2019年6月8日（周六）
5、 竞赛地点：宝山区高境科创实验小学校园内
6、 年龄组别
青少组：13-16岁
少儿组：9-12岁
幼儿组：6-8岁
7、 参赛资格
（一）凡居住、生活、学习在上海各区的青少年，经医务部门检查证明身体健康，适合参赛者，均可组队报名参加。
（二）凡已入选本市专业运动队、以及参加职业俱乐部比赛的运动员，均不得参加本次比赛。

8、 竞赛项目
	序号
	竞赛大项
	竞赛小项
	幼儿组
	少儿组
	青少组

	1
	跳绳
	单人速度
	√
	√
	√

	2
	
	10人长绳绕“8”字
	√
	√
	√

	3
	篮球
	5人运球接力
	√
	√
	√

	4
	足球
	足球绕桩射门
	√
	√
	√

	5
	攀岩
	抱石
	√
	√
	√

	6
	毽球
	毽球踢远
	√
	√
	√

	7
	沙包
	沙包投准
	√
	√
	√

	8
	乒乓球
	穿越迷宫
	√
	√
	√

	合计
	8项


9、 竞赛规则
10、 录取名次和奖励办法
各组别各项目录取前八名，不足8队/人次的，则按实际参赛队数/人数录取名次。
11、 报名与报到
（1） 报名对象
1、 常住在宝山区各社区的青少年群体（6-16岁）均可自愿报名参赛；
2、 宝山区内各俱乐部队伍可报名参赛。
（2） 报名时间：5月16日至5月25日。
（3） 报名办法
以个人或队伍为单位报名，总计限报300人，采取网络报名、书面报名、电话报名、现场报名等多种方式，参加比赛家庭请按要求填写《宝山区第四届运动会2019年宝山区青少年社区运动会报名表》，并于5月25日前将报名表发送至组委会。
联系人：李丹阳，张籍  
电话：15201757187，188-1735-0358 传真：021-35321788。
地址：上海市宝山区永清路700号一楼跃动运动馆
网址：www.ydts.net   邮箱：ropeskipping@163.com
以学校、俱乐部为单位报名，每个单位限报30人，宝山区各单位报名材料上交至各单位联络人。
（4） 报到须知
请报名参赛人员于6月8日（周六）上午8:00至上海市宝山区高境科创实验小学报到并领取物料包。
12、 未尽事宜，另行通知。
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